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Geschäftsbereich Kundenservice
Postanschrift: 01058 Dresden
 
Infotelefon Beitragssatz: 0800 265 2222 111*
 
E-Mail: beitragssatz@plus.aok.de
Internet: plus.aok.de
 
Versichertennummer: D029802661

Datum
21. Dezember 2024

AOK PLUS • 01058 Dresden • 

Herrn
Detlef Kratz
Am Eichenquast 44
12353 Berlin

Ihre Beiträge bei der AOK PLUS ab Januar 2025

Sehr geehrter Herr Kratz,

die Gesundheitsversorgung in Deutschland entwickelt sich kontinuierlich weiter. Das bringt viele 
positive Veränderungen mit sich und stellt uns gleichzeitig vor große Herausforderungen. Durch 
gesetzliche Rahmenbedingungen und ständig steigende Kosten ist es für viele Krankenkassen 
unvermeidlich, ihre Beiträge zu erhöhen. Das betrifft auch die AOK PLUS.

Änderung der Beitragssätze

Ab 1. Januar 2025 passen wir den Zusatzbeitrag von 1,8 auf 3,1 Prozent an. Im Durchschnitt aller 
Krankenkassen liegt er nächstes Jahr bei 2,5 Prozent. Bis Ende Januar haben Sie ungeachtet 
einer Bindefrist die Möglichkeit, eine andere Krankenkasse zu wählen. Auf der Internetseite
gkv-zusatzbeitraege.de finden Sie die aktuelle Übersicht.

Der allgemeine Beitragssatz in der Pflegeversicherung steigt für alle zum 1. Januar 2025 per 
Gesetz um 0,2 Prozentpunkte.

Ihre monatlichen Beiträge ab 1. Januar 2025

Krankenversicherung 257,05 EUR
Pflegeversicherung 63,13 EUR
Gesamtbeitrag 320,18 EUR

Wichtig zu wissen

Der neue monatliche Forderungsbetrag ist nach § 31 Sozialgesetzbuch Zehntes Buch (SGB X) 
festgesetzt. Er wird erstmalig am 17. Februar 2025 fällig. 

Commerzbank AG
IBAN DE67 8604 0000 0200 1501 00
BIC COBADEFFXXX

Sparkasse Mittelthüringen
IBAN DE47 8205 1000 0130 0955 91
BIC HELADEF1WEM

Ostsächsische Sparkasse
IBAN DE55 8505 0300 3150 5110 02
BIC OSDDDE81XXX

* deutschlandweit kostenfrei, und das
rund um die Uhr aus allen Netzen
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AOK PLUS – Die Gesundheitskasse
für Sachsen und Thüringen.

Seite 2

Wenn Sie uns ein SEPA-Lastschriftmandat erteilt haben, brauchen Sie sich um nichts weiter 
kümmern. Überweisen Sie Ihre Beiträge monatlich selbst oder per Dauerauftrag, berücksichti-
gen Sie bitte die neue Höhe ab Februar.
Falls Sie bereits einen Beitragsbescheid zum 1. Januar 2025 erhalten haben, ist das Schreiben 
hiermit aufgehoben.
Informieren Sie uns bitte immer, wenn sich Ihre Einnahmen ändern. So können wir den Beitrag 
entsprechend anpassen und Sie erfüllen Ihre gesetzliche Auskunfts- und Mitteilungspflicht 
nach § 206 Sozialgesetzbuch Fünftes Buch (SGB V).

Dieses Schreiben wurde auch im Auftrag der Pflegekasse bei der AOK PLUS erstellt.

Unser Versprechen 

Es liegt uns sehr am Herzen, dass Sie sich bei der AOK PLUS gut aufgehoben fühlen. Uns ist 
bewusst, dass Sie als Versicherte die Entscheidung mittragen, obwohl die Ursachen nicht in Ihrer 
Hand liegen. Diese Entwicklung enttäuscht uns ebenso wie Sie. Wie wertvoll jeder Euro ist, wissen 
wir. Deshalb garantieren wir Ihnen, dass Ihre Beiträge weiterhin in bestmögliche Leistungen und 
hochwertige Zusatzangebote fließen. 

Sichern Sie sich mit dem Bonusprogramm jedes Jahr bis zu 200 EUR direkt auf Ihr Konto. 
Wenn Sie das Geld für Ihre Gesundheit verwenden, verdoppeln wir es sogar auf 400 EUR ‒ zum 
Beispiel für eine neue Fitnessuhr, eine Brille oder Kontaktlinsen sowie individuelle Vorsorge und 
vieles mehr.

Haben Sie Fragen zur Beitragsanpassung? Dann sind wir wie immer gern am Telefon und per 
E-Mail für Sie da. Auf plus.aok.de/beitrag und im beiliegenden Informationsblatt erfahren Sie auch, 
welche Zusatzleistungen für Sie bares Geld wert sind.

Wir bleiben an Ihrer Seite. Mit stabilen Leistungen, die Sie rundum schützen ‒ heute und in 
Zukunft. Ihr Vertrauen bedeutet uns viel, dafür sagen wir Danke.

Freundliche Grüße

Jens Hoßbach 
Geschäftsführer Kundenservice

Anlage
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AOK PLUS – Die Gesundheitskasse
für Sachsen und Thüringen.

Seite 3

Rechtsbehelfsbelehrung

Es ist Ihr gutes Recht, Widerspruch gegen diese Entscheidung einzulegen. Dafür haben Sie einen 
Monat Zeit, nachdem dieses Schreiben bei Ihnen eingetroffen ist. Ihren Widerspruch reichen Sie 
bitte schriftlich bei der AOK PLUS, 01277 Dresden, Altenberger Str. 35 ein. Sie können auch zur 
Niederschrift in eines unserer Beratungscenter, in eine Filiale oder zu jeder anderen Stelle der 
AOK PLUS kommen. Ein Widerspruch in elektronischer Form ist möglich, wenn er die Anfor-
derungen nach § 36 a Absatz 2 des Sozialgesetzbuches Erstes Buch erfüllt.



AOK PLUS. Die Gesundheitskasse

für Sachsen und Thüringen.

Ihr PLUS sind wir, 

Die AOK PLUS bietet Ihnen viele zusätzliche Leistungen – über das gesetzliche Mindestmaß 

hinaus. Davon profitieren Ihre Gesundheit und Ihr Geldbeutel. Sie können ganz einfach ermitteln, 

wie Sie durch Gesundheitskurse, Bonusprogramm und weitere Extras sparen.

Vorteile, die sich auszahlen Wert Gut für mich

Vorsorge und Früherkennung

Zuschuss zur professionellen Zahnreinigung ab 18 Jahren, einmal jährlich bis zu 40 €

Zuschuss zur professionellen Zahnreinigung für Kinder und Jugendliche bei 

kieferorthopädischer Behandlung mit Multibrackets, halbjährlich
je bis zu 50 €

Kostenfreier Hautcheck bereits ab 14 Jahren, alle 2 Jahre 35 €

Zusätzliche kostenfreie Vorsorgeuntersuchungen für Kinder und Jugendliche U10, U11 und J2 je 55 €

Zuschuss zur sportmedizinischen Vorsorgeuntersuchung, alle 2 Jahre bis zu 120 €

SchwangerschaftPLUS Paket für zusätzliche Vorsorge und Medikamente bis zu 500 €

Kostenerstattung für erweiterte Darmkrebsvorsorge bereits ab 40 Jahren bei Risikofaktoren:  

• 

• 

bis zu 50 €

bis zu 200 €

Kostenfreier erweiterter Check-up 35 PLUS, alle 3 Jahre  30 €

Gesundheitskurse, zwei Mal pro Jahr je bis zu 75 €

Kostenerstattung für medizinisch erforderlichen Impfschutz bei Auslandsreisen

nach den Hinweisen des Centrums für Reisemedizin  
400 €*

Behandlung

Zuschuss für drei osteopathische Behandlungen pro Jahr, auch für Kinder   bis zu 180 €

Kostenfreie ärztliche Zweitmeinung bei Krebsdiagnosen und Operationen der Herzklappen   400 €*

VenenFit PLUS - Lasertherapie bei Krampfadern   1200 €*

Zusätzliche Kostenübernahme bei künstlicher Befruchtung über das gesetzliche Mindestmaß hinaus 25 %

Innovative Krebstherapien für Ihre bestmögliche Behandlung   kostenfrei

Zusätzliche Erstattung für ausgewählte Gesundheits-Apps, pro Jahr   bis zu 300 €

Mehr Medikamente für Kinder und Jugendliche von 12–17 Jahren auf Kassenrezept kostenfrei

Zusätzliche Haushaltshilfe bis zu 52 Wochen   280 €*

Weitere Extras

AOK PLUS Bonusprogramm: Punkte sammeln und in bares Geld umwandeln oder 

doppelter Bonus für individuelle Gesundheitsleistungen

bis zu 200 €

oder bis zu 400 €

Individuelle Beratung rund um die Uhr – in über 130 Filialen vor Ort, am Telefon oder 

digital mit der App „Meine AOK“ 
kostenfrei

Vom Symptomcheck über die Arztsuche bis zur Videosprechstunde – 

die App AOK NAVIDA ist immer für Sie da
kostenfrei

*Es handelt sich um Durchschnittswerte, die im Einzelfall variieren können.

Herr Kratz


